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A Asociacién para la Racionalizacién ,
R H O E de los Horarios Espafioles COMISION NACIONAL PARA LA
RACIONALIZACION DE LOS HORARIOS ESPANOLES

“Hay que acabar con la emision de los partidos de futbol a
horas tan tardias”

El Presidente de la Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios
Espafioles y de ARHOE reitera la necesidad de unos horarios mds adecuados en la
emisién de los partidos.

Madrid, 16 de enero de 2012.- Con motivo de los partidos de futbol entre Madrid vy Barcelona de
la eliminatoria de la Copa del Rey, a celebrar los préximos dia 18 y 25 de enero a las 22 horas, los
responsables de la Comisién Nacional para la Racionalizacidon de los Horarios Espafioles reiteran
su denuncia de que este tipo de acontecimientos se emitan en un horario tan tardio. Emitir
partidos a partir de las 22 horas conlleva la disminucidon del tiempo de descanso de los
espectadores, mdxime cuando se celebran en vispera de dia laborable.

En esta ocasidn concurre el agravante de que, al ser televisados en la modalidad de pago por
vision, muchos aficionados acuden a bares y restaurantes para poder verlo, con lo cual adn se
prolonga mds el tiempo hurtado al descanso.

lgnacio Buqueras, Presidente de la Comisién Nacional para la Racionalizacion de los Horarios
Espanoles y de ARHOE, asegura que “£/ respeto a los horarios de los ciudadanos debe abarcar
todos los aspectos de la vida diaria, desde el laboral hasta e/ mds lidico. Es nuestra responsabilidad
como ciudadanos exigir el cumplimiento de unos horarios mds racionales en cualquier actividad”

Desde la Comisién Nacional se resalta el hecho de que la productividad puede verse afectada en
aquellas personas que acuden a su trabajo sin haber descansado un minimo de ocho horas, dando
lugar también a estrés laboral, siniestralidad y absentismo. Situaciones que nunca deben darse, y
menos en esta época de profunda crisis. Tampoco podemos olvidarnos de los nifios y los jovenes,
a quienes les puede afectar en sus estudios. En palabras del Sr. Buqueras, "Las instancias implicadas,
Liga de Futbol Frofesional y televisiones, deben tomar las medidas oportunas para conseguir un
acuerdo sobre el adelanto del horano de este tipo de partidos. Mds alld de sus propios intereses,
se impone una decision beneficiosa para los miflones de personas interesadas en este tipo de
acontecimientos y mds si tenemos en cuenta que, una vez mds, Espafia es una singularidad en
Europa en este tema. Espafna es el dnico pais de la Union Furopea en la que los partidos
comienzan después de las 20 horas’

Por unos horarios mds racionales

La necesidad de unos horarios racionales tiene como objetivos prioritarios: conciliar nuestra vida
personal, familiar y laboral; aumentar la productividad; apoyar el rendimiento escolar; favorecer la
igualdad; disminuir la siniestralidad; facilitar la globalizacion; mejorar nuestra calidad de vida; cuidar
y mantener hdbitos saludables; dormir el tiempo suficiente, y, en definitiva, dar mayor valor al
tiempo. Segln Buqueras, “todo esto pasa, ineludiblemente, por racionalizar nuestros horaros, para
hacerlos convergentes con los paises de economias mds avanzadas’. La conciliacion, la igualdad y
la productividad deben ser tres objetivos importantes a desarrollar.
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Este afio la Comisidon Nacional estd promoviendo 5 GRANDES PACTOS NACIONALES que
deberdn ser respaldados por las organizaciones empresariales y sindicales, los partidos politicos, las
instituciones culturales y sociales, las Administraciones, las televisiones publicas y privadas.

Sobre ARHOE

La Comisidn Nacional para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles es una entidad sin animo
de lucro cuyos fines son concienciar a la sociedad sobre el valor del tiempo v la importancia de su
gestion, y promover medidas que faciliten una racionalizaciéon de los horarios en Espafia. La
Comisién Nacional esta integrada por los representantes de |16 instituciones y entidades;
ministerios, comunidades auténomas, empresarios, sindicatos, universidades, sociedad civil, etc. La
Comisién Nacional tiene un brazo ejecutor que es ARHOE —Asociacion para la Racionalizacidn
de los Horarios Espafioles-.
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